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„Wenn die Achtsamkeit etwas Schönes  
berührt, offenbart sie dessen Schönheit.  
Wenn sie etwas Schmerzvolles berührt, 

wandelt sie es um und heilt es“
Thich Nhat Hanh

Wellnessmassagen

MatrixPower® Methode

Frequenzbehandlung

Persönlichkeitscoaching

Coaching für Jugendliche

Wandercoaching

Energetische Reinigung

Lebensberatung

Ho`oponopono

  Ho`oponopono
Vergebung ist ein Zeichen der Stärke und der 
Liebe. Zu vergeben fällt uns oft sehr schwer. 
Es bedeutet, anzunehmen – das, was war 
und das, was sein wird. Ein kraftvolles Ver-
gebungsritual kann dir dabei helfen, Schuld-
zuweisungen aufzulösen, die dir Energie und 
Lebensfreude rauben und dich daran hindern, 
glücklich zu sein.

Auf Wunsch können gerne 10er-Karten 
und Geschenkgutscheine erworben  
werden. Preis auf Anfrage.

Ich freue mich über unseren Kontakt.




