Schwangerschaftsmassage

Eine Schwangerschaft bringt viele Herausforderungen mit
sich. So haben viele Frauen Beschwerden wie beispielsweise
Rickenschmerzen, Blahungen, Muskelkrampfe, geschwollene
Knochel oder Erschépfung.
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Eine Schwangerschaftsmassage ist mit ihrer Wirkung in vielerlei Hinsicht praktisch, denn mit der zunehmenden
Schwangerschaft werden der Riicken und die Koérperbalance aufgrund der Gewichtszunahme belastet.

Die Beine flihlen sich schwer an, die FiiBe brennen, die Brust beginnt zu spannen und Verspannungen im Nacken-
und Schulterbereich treten auf.

Diesen Schwangerschaftsbeschwerden kann eine Schwangerschaftsmassage gezielt entgegenwirken. Beliebte
Massagetechniken sind die Riicken- Schulter- Nackenmassage und die Bein- FuBmassage in der Schwangerschaft.

Behandlungsdauer und Preise:
45 Minuten 60 Euro
| 60 Minuten 75 Euro

Anwendungen sind ergdanzend und ersetzen weder einen Arzt noch einen Heilpraktiker.

Bitte beachten:
| Termine miissen mindestens 8 Stunden vorher abgesagt werden, sonst muss ich 50 % der Behandlungskosten
in Rechnung stellen. Danke fiir Euer Verstdndnis.
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